


МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
по развитию активного долголетия средствами культуры в муниципальных образованиях Республики Дагестан

Уважаемые коллеги!

«Наш нравственный долг – всемерно поддержать старшее поколение, которое внесло огромный вклад в развитие страны. У пожилых людей должны быть достойные условия для активного, здорового долголетия. … Нам важен и ценен каждый человек, чтобы он чувствовал свою востребованность, прожил долгую и, главное, здоровую жизнь, радовался внукам, правнукам…»
В.В. Путин
Указ Президента РФ от 7 мая 2024 года № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года» – это документ, который определяет главные ориентиры для страны на ближайшие годы. Одна из ключевых национальных целей в нём напрямую касается здоровья и продолжительности жизни людей.
Указ ставит задачу увеличить ожидаемую продолжительность жизни до 78 лет к 2030 году и до 81 года к 2036 году. Но при этом подчёркивается важная деталь: рост общей продолжительности жизни должен сопровождаться опережающим ростом продолжительности здоровой жизни. Это значит, что государство нацелено не просто на то, чтобы люди жили дольше, а на то, чтобы эти дополнительные годы были активными и здоровыми, без тяжёлых болезней и ограничений.
Республика Дагестан стабильно входит в число регионов России с наибольшей ожидаемой продолжительностью жизни. По данным на 2026 год, этот показатель составляет 76 лет, что ставит республику в один ряд с Москвой и Ингушетией. Эксперты связывают это с уникальным сочетанием факторов: крепкие семейные узы, особенности образа жизни, многовековые традиции здорового питания и активного долголетия. Дагестан является идеальной «естественной лабораторией» для изучения и внедрения принципов здорового долголетия, поэтому развитие центров медицины здорового долголетия в муниципальных образованиях республики приобретает особую значимость.
«Культура напрямую влияет на решение многих вопросов социального и экономического характера…», – говорил президент РФ. Сегодня культура официально признаётся мощным инструментом воздействия на здоровье человека, является его ресурсом. Такие виды искусства, как музыка, танцы, пение, живопись и др. играют важнейшую роль не только в поддержании и сохранении его здоровья, но и способствуют формированию духовно-нравственных качеств.  
Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения до 2025 года, утвержденная Правительством РФ, гласит: «Большое значение для самореализации и социальной активности граждан старшего поколения имеет формирование условий для организации досуга и отдыха этих граждан, их вовлечение в различные виды деятельности (культурную, физкультурно-оздоровительную и туристскую)».
В Дагестане семья традиционно является основным институтом межпоколенческой заботы друг о друге. Забота о старших, почитание их является одним из ключевых кодексов чести горца. Кодекс чести горца включает в себя не только храбрость и гостеприимство, но и преданность семье и пиетет перед сединой. Это помогает сегодня, как никогда, сохранять социальную стабильность и преемственность поколений даже в условиях урбанизации и современных вызовов. Большую роль играет поддержка человека старшего поколения членами его семьи и вклад самих людей старшего поколения в заботу о младших поколениях.
Основными направлениями государственной поддержки граждан старшего возраста являются:
· создание условий для культурно-досуговой деятельности;
· создание клубов по интересам;
· вовлечение старшего поколения граждан в различные виды деятельности: художественного и прикладного творчества;
· усиление понимания и значимости роли семьи;
· социализация пожилых людей через активное участие в общественную жизнь и вовлечение в нее;
· усиление адресного общения с людьми пожилого возраста посредством родственников.
Для проведения работы с пожилым населением, организации их досуга, рекомендуем использовать методико-практические материалы, размещенные на сайте РДНТ МК РД ко Дню пожилых людей.
В рамках реализации национальных проектов «Семья», «Продолжительная и активная жизнь» и «Новые технологии сбережения здоровья» всем учреждениям клубного типа МО РД рекомендуется:
· создавать творческую среду для привлечения людей пожилого возраста к участию в праздничных концертам, конкурсах, флешмобах, акциях и др. мероприятий календаря. 
Осмысленная жизнь, наполненная культурными и значимыми занятиями, такими, как мастер-классы, кружковая работа и др. создадут ключевое условие сохранения здоровья и достижения активного долголетия. В творческой обстановке пожилой человек не будет бояться пробовать новое, общаться, проявлять себя.
·  Формировать чувство востребованности у старшего поколения через волонтерство в культуре: помощь в проведении мероприятий; передача опыта детям.
·  Разрабатывать и проводить мероприятия в библиотечных клубах по интересам (например, к памятным датам выдающихся людей, государственным праздникам; народным традициям и ремеслам и др.)
•	Организовывать Дни открытых дверей на базе КДУ и центров традиционной культуры с участием медицинских работников.
•	Проводить публичные лекции, тематические встречи и онлайн-трансляции по вопросам здорового долголетия, профилактики возрастных заболеваний и возможностях культурного досуга (с участием и / или приглашением медработников).
•	Организовать взаимное информационное освещение деятельности в местных и СМИ соцсетях.
Переход к здоровому долголетию невозможен без сильной, подготовленной и мотивированной армии работников культуры, потому что именно КДУ превращают правильную фразу «жить интересно» в реальные кружки и экскурсии, спектакли и концерты, песни и танцы – все это и составляет насыщенную, яркую жизнь, наполненную смыслом. 
В Дагестане, особенно в сельской местности (где проживает 54,7% населения), огромную роль играет институт джамаата – сельской общины. Поддержка пожилых людей в рамках джамаата, помощь по хозяйству и участие в жизни общины – это веками отлаженный механизм социальной заботы, который рекомендуется интегрировать в современные программы активного долголетия. Старшее поколение является главным хранителем знаний и навыков; необходимо активнее использовать этот потенциал через мастер-классы по народным промыслам, кулинарии, садоводству, где аксакалы и бабушки выступают в роли наставников для молодёжи.
Таким образом, культура выступает неотъемлемым компонентом профилактического арсенала современной геронтологии, потому что посещение театров, участие в хоровом пении, занятия изобразительным искусством, лепкой, вязанием, керамикой, ковроткачеством и др., поддержание дружеских контактов замедляют процессы старения человека.
В рамках развития медицины здорового долголетия КДУ МО РД рекомендует:
- обеспечить медицинских работников центров здоровья (центров медицины здорового долголетия) актуальной информацией о культурных мероприятиях (афиши), планируемых к проведению, а также о доступных кружках и секциях для вовлечения людей пожилого возраста и детей в творчество;
 - организовать взаимодействие учреждений культуры с центрами здоровья
(центрами медицины здорового долголетия) для вовлечения граждан в творчество и приобщения к искусству;
- обеспечить регулярное обновление информации проведения культурных мероприятий для центров здоровья;
- организовать размещение видеороликов (и других материалов), пропагандирующих вопросы влияния творчества и искусства на здоровье человека в КДУ МО РД, центрах здоровья (центры медицины здорового долголетия), а также в местных СМИ, блогах и социальных сетях.
Интеграция клубных практик долгожительства в учреждениях МО РД должна быть направлена на создание комплексной системы поддержки активного долголетия, где клуб выступает не просто местом досуга, а важным звеном в системе профилактической медицины и социального здоровья региона.
Для системной работы клубных учреждений в рамках активного долголетия рекомендуется опираться на три ключевых направления деятельности, выделенных в программе «Активное долголетие»:
· Развитие социальной активности: Направлено на вовлечение пожилых людей в общественную жизнь и волонтерство. Эффективными формами являются организация инициативных клубов («Добрые дела», «Фотокорреспондент»), проведение мастер-классов по обмену бытовыми и кулинарными навыками, а также создание условий для межпоколенческого общения.
· Развитие физической активности и укрепление здоровья: Основная цель – сохранение физического и когнитивного здоровья. Рекомендуется организовывать занятия скандинавской ходьбой, фитнесом, гимнастикой, а также проводить «Школы здоровья» для обучения правильному питанию и здоровому образу жизни. Официальные методические рекомендации по вовлечению старшего поколения в спорт разработаны С.В. Седоченко в 2025 году.
· Художественно-творческая деятельность: Направлена на творческую самореализацию. Это могут быть музыкальные вечера, кружки декоративно-прикладного творчества, театральные студии, литературные кружки и кинопоказы.
Конкретные шаги для учреждений МО РД:
· Использовать существующую инфраструктуру: 
- опираться на опыт уже работающих в Дагестане Центров общения для старшего поколения (в Дербенте, Казбековском и Гумбетовском районах), которые функционируют как «клубы по интересам».
· Внедрять инновационные практики: 
- включать в работу такие методы, как гарденотерапия (терапия садоводством) и глинотерапия (лепка), которые доказали свою эффективность в психосоциальной реабилитации пожилых людей.
· Развивать межведомственное взаимодействие: 
- налаживать партнерство с учреждениями социальной защиты, образования и, что критически важно, со сферой здравоохранения.
2. Взаимодействие клубных учреждений с медициной будущего
Взаимодействие должно строиться на принципах превентивной (профилактической) медицины, которая является основой здравоохранения будущего. Клубные учреждения могут стать ключевыми площадками для реализации этого подхода, выполняя следующие функции:
1. Платформа для профилактики и просвещения: Организация регулярных консультаций с врачами и психологами непосредственно на базе клубов. Проведение образовательных программ и «Школ здоровья» для обучения пожилых людей навыкам самоконтроля и управления своим здоровьем.
2. Хаб для скрининга и мониторинга здоровья: Сотрудничество с медицинскими организациями для проведения на базе клубов выездных диспансеризаций и профилактических осмотров. В перспективе — внедрение элементов телемедицины для удаленного консультирования и мониторинга показателей здоровья.
3. Центр внедрения интегративного подхода: Медицина будущего рассматривает здоровье комплексно, включая физическую активность, питание, эмоциональное состояние и социальную среду. Клубные учреждения, объединяя все три направления работы (социальное, физическое и творческое), становятся идеальной средой для реализации этого интегративного подхода. Фитнес-клубы уже эволюционируют в центры превентивного здоровья; аналогичную эволюцию могут пройти и культурно-досуговые учреждения.
Переход к здоровому долголетию невозможен без сильной, подготовленной и мотивированной армии работников культуры, потому что именно КДУ превращают правильную фразу «жить интересно» в реальные кружки и экскурсии, спектакли и концерты, песни и танцы – все это и составляет насыщенную, яркую жизнь, наполненную смыслом. 
Таким образом, культура выступает неотъемлемым компонентом профилактического арсенала современной геронтологии, потому что посещение театров, участие в хоровом пении, занятия изобразительным искусством, лепкой, вязанием, керамикой, ковроткачеством и др., поддержание дружеских контактов замедляют процессы старения человека. Интеграция клубных практик долгожительства в учреждениях МО РД должна быть направлена на создание комплексной системы поддержки активного долголетия, где клуб выступает не просто местом досуга, а важным звеном в системе профилактической медицины и социального здоровья региона. Опираясь на многовековые традиции горцев, современные научные данные и существующую инфраструктуру, мы сможем обеспечить каждому жителю Дагестана достойные условия для долгой и здоровой жизни.
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