МЕТОДИЧЕСКИЙ ЛИСТОК
1 ОКТЯБРЯ 
ДЕНЬ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА


Уважаемые коллеги!

«По тому, как живет старшее поколение, можно судить и об эффективности государства, и о моральном состоянии самого общества…»
В.В. Путин

Международный День пожилых людей отмечается 1 октября с 1991 года согласно решению Генеральной Ассамблеи ООН. Цель этого дня – привлечь внимание общественности к проблемам граждан пожилого возраста, повысить степень информирования общественности о проблемах демографического старения населения, мерах государственной социальной поддержки старшего поколения, участие в общественно-политической жизни города. 
В России День пожилых людей отмечается согласно постановлению Президиума Верховного Совета Российской Федерации, принятому в 1992 году. Этот праздник стал доброй традицией, объединяющей представителей разных поколений и напоминающей о важности уважения, внимания и заботы о людях старшего возраста. 
[bookmark: _Hlk240619741]По оценкам ВОЗ в настоящее время в мире насчитывается почти 700 миллионов человек старше 60 лет. К 2050 году число людей старше 60 лет достигнет 2 миллиардов, составив более 20 процентов населения планеты. В условиях стремительного старения населения особенно возрастает значимость Международного дня пожилых людей – даты, призванной напомнить о вкладе старшего поколения и необходимости заботы о нём. 
«Культура напрямую влияет на решение многих вопросов социального и экономического характера…», – говорил президент РФ. Сегодня культура официально признаётся мощным инструментом воздействия на здоровье человека, является его ресурсом. Такие виды искусства, как музыка, танцы, пение, живопись и др. играют важнейшую роль не только в поддержании и сохранении его здоровья, но и способствуют формированию духовно-нравственных качеств.  
Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения до 2025 года, утвержденная Правительством РФ, гласит: «Большое значение для самореализации и социальной активности граждан старшего поколения имеет формирование условий для организации досуга и отдыха этих граждан, их вовлечение в различные виды деятельности (культурную, физкультурно-оздоровительную и туристскую)».
В Дагестане семья традиционно является основным институтом межпоколенческой заботы друг о друге. Забота о старших, почитание их является одним из ключевых кодексов чести горца. Кодекс чести горца включает в себя не только храбрость и гостеприимство, но и преданность семье и пиетет перед сединой. Это помогает сегодня, как никогда, сохранять социальную стабильность и преемственность поколений даже в условиях урбанизации и современных вызовов. Большую роль играет поддержка человека старшего поколения членами его семьи и вклад самих людей старшего поколения в заботу о младших поколениях.
 В этот день особенно важно выразить слова благодарности тем, кто своим трудом, жизненным опытом и мудростью внёс значительный вклад в развитие общества. 
Основными направлениями государственной поддержки граждан старшего возраста являются:
· создание условий для культурно-досуговой деятельности;
· создание клубов по интересам;
· вовлечение старшего поколения граждан в различные виды деятельности: художественного и прикладного творчества;
· усиление понимания и значимости роли семьи;
· социализация пожилых людей через активное участие в общественную жизнь и вовлечение в нее;
· усиление адресного общения с людьми пожилого возраста посредством родственников.
Для проведения работы с пожилым населением, организации их досуга, рекомендуем использовать методико-практические материалы, размещенные на сайте РДНТ МК РД ко Дню пожилых людей.
В рамках реализации национальных проектов «Семья», «Продолжительная и активная жизнь» и «Новые технологии сбережения здоровья» всем учреждениям клубного типа МО РД рекомендуется:
· создавать творческую среду для привлечения людей пожилого возраста к участию в праздничных концертам, конкурсах, флешмобах, акциях и др. мероприятий календаря. 
Осмысленная жизнь, наполненная культурными и значимыми занятиями, такими, как мастер-классы, кружковая работа и др. создадут ключевое условие сохранения здоровья и достижения активного долголетия. В творческой обстановке пожилой человек не будет бояться пробовать новое, общаться, проявлять себя.
·  Формировать чувство востребованности у старшего поколения через волонтерство в культуре: помощь в проведении мероприятий; передача опыта детям.
·  Разрабатывать и проводить мероприятия в библиотечных клубах по интересам (например, к памятным датам выдающихся людей, государственным праздникам; народным традициям и ремеслам и др.)
•	Организовывать Дни открытых дверей на базе КДУ и центров традиционной культуры с участием медицинских работников.
•	Проводить публичные лекции, тематические встречи и онлайн-трансляции по вопросам здорового долголетия, профилактики возрастных заболеваний и возможностях культурного досуга (с участием и / или приглашением медработников).
•	Организовать взаимное информационное освещение деятельности в местных и СМИ соцсетях.
Переход к здоровому долголетию невозможен без сильной, подготовленной и мотивированной армии работников культуры, потому что именно КДУ превращают правильную фразу «жить интересно» в реальные кружки и экскурсии, спектакли и концерты, песни и танцы – все это и  составляет насыщенную, яркую жизнь, наполненную смыслом. 
Таким образом, культура выступает неотъемлемым компонентом профилактического арсенала современной геронтологии, потому что  посещение театров, участие в хоровом пении, занятия изобразительным искусством, лепкой, вязанием, керамикой, ковроткачеством и др., поддержание дружеских контактов замедляют процессы старения человека.
В рамках развития медицины здорового долголетия КДУ МО РД следует:
- обеспечить медицинских работников центров здоровья (центров медицины здорового долголетия) актуальной информацией о культурных мероприятиях (афиши), планируемых к проведению, а также о доступных кружках и секциях для вовлечения людей пожилого возраста и детей в творчество;
 - организовать взаимодействие учреждений культуры с центрами здоровья
(центрами медицины здорового долголетия) для вовлечения граждан в творчество и приобщения к искусству;
- обеспечить регулярное обновление информации проведения культурных мероприятий для центров здоровья;
- организовать размещение видеороликов (и иных материалов), пропагандирующих вопросы влияния творчества и искусства на здоровье человека в КДУ МО РД, центрах здоровья (центры медицины здорового долголетия), а также в местных СМИ, блогах и социальных сетях.




На региональном уровне этой дате уделяется особое внимание. В клубных учреждениях культуры муниципальных образований Республики Дагестан традиционно проводятся праздничные мероприятия, посвящённые Дню пожилых людей: концерты, выставки, встречи с ветеранами труда, чаепития и чествования долгожителей. Особое внимание уделяется одиноким пожилым людям и ветеранам Великой Отечественной войны, детям войны, тыла.
Начало формы
Конец формы
В рамках Дня пожилых людей КДУ МО РД рекомендуется организовать:
· информационно-просветительские мероприятия (беседы) «Разговор о главном…»;
· праздничные концертные программы и тематические вечера;
· встречи с ветеранами труда, заслуженными работниками, активистами;
· музыкально-поэтические гостиные «Ветеранам посвящается…»;
· выставки декоративно-прикладного искусства, фото и архивных материалов;  
· фольклорные посиделки, вечера воспоминаний и встречи;
· благотворительные акции и адресные поздравления одиноких граждан;
· мастер-классы, интеллектуальные игры и творческие конкурсы и др. 
Особое внимание следует уделить созданию доброжелательной атмосферы, обеспечению доступности мероприятий и активному вовлечению представителей старшего поколения в культурную и общественную жизнь. Важно не только поздравить пожилых людей с праздником, но и выразить им искреннюю благодарность за многолетний труд, жизненный опыт, мудрость и вклад в развитие семьи, родного села, города и республики.
Проведение мероприятий рекомендуется организовать совместно с муниципалитетами района, учреждениями социальной защиты населения, ветеранскими организациями, образовательными учреждениями, общественными объединениями и волонтёрами. Чтобы провести День пожилого человека интересно и запоминающе, используйте подготовленные материалы сайта РДНТ МК РД.
[bookmark: _Hlk240022829]Пусть этот день станет символом внимания, заботы и уважения к старшему поколению, напомнит каждому о важности добрых слов и человеческого участия. Забота о пожилых людях – это общая обязанность общества и показатель нашей духовной зрелости.
Желаем всем клубным учреждениям муниципальных образований Республики Дагестан успешно провести праздничные мероприятия, наполнить их теплом, вниманием и радостью, а людям старшего поколения – крепкого здоровья, благополучия, душевного спокойствия и долгих лет жизни!
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