


МЕТОДИЧЕСКОЕ ПИСЬМО
26 июня
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ С НАРКОМАНИЕЙ
И НЕЗАКОННЫМ ОБОРОТОМ НАРКОТИКОВ

«О беде, которая может подстерегать каждого, нужно говорить правду, причем откровенно и жёстко. Нужно разоблачать ложь, в том числе о так называемом «безопасном, цивилизованном» потреблении так называемых «лёгких» и других наркотиков…»
Президент РФ
В.В. Путин

Уважаемые коллеги!
Ежегодно 26 июня отмечается Международный день борьбы со злоупотреблением наркотическими средствами и их незаконным оборотом.
Люди всего мира, заботящиеся о здоровье своей нации, объединяются в борьбе с таким ужасным явлением, как наркомания. Именно поэтому и был учрежден Всемирный день борьбы с наркоманией, напоминающий всему человечеству об этом страшном недуге.
Еще Л.Н. Толстой говорил о том, что «трудно себе представить то благотворное изменение, которое произошло бы во всей жизни людской, если бы люди перестали одурманивать и отравлять себя водкой, вином, табаком и опиумом».
Наркоманию без преувеличения можно назвать самым страшным явлением нашего века. В ее коварные сети с каждым днем попадает все больше людей, пытающихся убежать от проблем и стрессов. Но цена такого «побега» оказывается слишком высокой, и результаты эксперимента над собой большей частью оказываются необратимыми.
Злоупотребление наркотиками наносит огромный вред здоровью населения и общественной безопасности, ставит под угрозу мирное развитие и стабильное существование общества. 
Люди всего мира, заботящиеся о своем здоровье, объединяются в борьбе с таким ужасным явлением, как наркомания. Именно поэтому и был учрежден Всемирный день борьбы с наркоманией, напоминающий всему человечеству об этом страшном недуге.
Международный день борьбы с наркоманией способствует массовому решению такой серьезной проблемы нашего времени, как наркомания. Этот вопрос не должен оставлять равнодушным ни одного человека на Земле. Только благодаря совместным усилиям можно добиться положительных результатов в решении глобальной проблемы наших дней – наркомании.
Подростки, молодежь должны знать о таком страшном явлении в нашей жизни, как наркомания, и быть готовыми противостоять этому злу, а значит вести здоровый образ жизни.
Рекомендуется в День против наркотиков провести:
- беседу из цикла «Разговор о важном…» с участием детей и молодежи, приглашением врача-нарколога;
- акцию «Мы за здоровый образ жизни» и др.
В подготовке к мероприятию Вам помогут методико-репертуарные, сценарные материалы, приуроченные ко Дню против наркотиков:
·  «Наркомания – трагедия личности». Методико-репертуарный сборник для КДУ, центров традиционной культуры. Махачкала, 2023.
·  «Сделаем свой выбор!..» Информационно-сценарный сборник для КДУ, центров традиционной культуры МО РД. Махачкала, 2024. 
·  «В здоровом теле – здоровый дух». Методико-репертуарный сборник 
для клубных учреждений МО РД. Махачкала, 2025.
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